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МЕНЮ 
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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД 

 

День 

недели 

Наименование блюд Выход 

порции, г 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

С
Р

Е
Д

А
 

Рассольник Ленинградский 

со сметаной 

250/5 85,8 

Отварная курица 75 223,6 

Отварной рис 150 203,55 

Чай 200 60 

Хлеб пшеничный 40 105 

Хлеб ржаной 50 102,5 

Яблоко 150 69 

  849,45 

 

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

 

День 

недели 

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 

ценность/ ккал 

С
Р

Е
Д

А
 

ЗАВТРАК 1   

Каша геркулесовая 

жидкая 

200/5 141 

Кофейный напиток 200 91 

Бутерброд с сыром 60 180 

ЗАВТРАК 2   

Молоко кипяченое 180 102 

ОБЕД   

Салат из белокочанной 

капусты 

40 34,96 

Рассольник 

«Ленинградский» с мясом 

и сметаной 

200/15/3 119,65 

Плов из птицы 210 301 

Компот из сухофруктов 200 113 

Хлеб ржаной 40 69,34 

ПОЛДНИК   

Сырники из творога с 

джемом 

120/20 336,08 

Чай с молоком 200 89 

Хлеб пшеничный 40 94,67 
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