
МБОУ Большетумановская ОШ 

График сдачи норм ГТО  

2020-2021 учебный год. 

Месяц Классы  Нормы ГТО  

Январь  1-9, учителя Бег на лыжах 1км, 2км, 3км,  

5 км; подтягивание или  сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу (количество раз).    

Февраль  1-9,  учителя Наклон вперед из положения стоя  с прямыми 

ногами на полу 

 

Март  1-9, учителя  Стрельба из электронного оружия из положения 

сидя или стоя с опорой локтей о стол или 

стойку дистанция 5 метров, челночный бег.  

Апрель 1-9, учителя Прыжки в длину с места и с разбега 

 

 

Май 1-9, учителя Метание мяча весом 150 гр(м), метание 

спортивного снаряда весом 500гр, 700гр 

 

Июнь 1-9, учителя Бег 30м, 60м, 1км, 1,5км, 2км, 3км. 

 

 

 

 


