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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Щи со свежей капустой 250 89,75
Отварной рис 180 250

Рыба припущенная в молоке 120 240
Чай 200 60

Хлеб пшеничный 40 105
Хлеб ржаной 50 102,5

Вафли 30 155
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