
Утверждаю
 Директор  МБОУ Большетумановская ОШ 

Кульпина И. Н.

МЕНЮ
Дата 18.03.2021

ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Рассольник Ленинградский
со сметаной

250/5 85,8

Гуляш из говядины 100 164
Отварная гречка 180 292,5

Сок 200 86,6
Хлеб пшеничный 40 105

Хлеб ржаной 50 102,5
Вафли 30 155

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г 

991,4

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

День 
недели

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 
ценность/ ккал

ЗАВТРАК 1
Каша манная с маслом 

сливочным
200/5 134

Какао с молоком 200 118,9
Бутерброд с сыром 60 180

ЗАВТРАК 2
Сок 180 76

ОБЕД
Салат из свежей капусты 40 34,96

Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками

200/15 89,8

Жаркое по-домашнему 220 265
Компот из сухофруктов 200 113

Хлеб ржаной 40 69,34
ПОЛДНИК

Сырники со сгущенным 
молоком

337,24

Чай 200 37,3

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Хлеб пшеничный 40 94
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