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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Борщ со сметаной 250/5 103,75
Жаркое по- домашнему 200 336,9

Компот 200 132,8
Хлеб пшеничный 40 105

Хлеб ржаной 50 102,5
Зефир 40 129,02
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909,97

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

День 
недели

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 
ценность/ ккал

ЗАВТРАК 1
Каша геркулесовая с маслом 

сливочным
200/5 141

Кофейный напиток 200 91
Бутерброд с маслом 

сливочным
45 127,05

ЗАВТРАК 2
Фрукт 100 78
ОБЕД

Салат  из свеклы 40 35
Борщ с мясом и сметаной 200/15/3 128
Бефстроганов из отварной 

говядины
80 124,5

Макароны отварные 150 168,45
Компот из кураги 200 113

Хлеб ржаной 40 69,34
ПОЛДНИК

Яйцо отварное 40 63
Сдоба обыкновенная/плюшка 100 358

Чай с 200 37,3
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Хлеб пшеничный 40 94
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