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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Суп гороховый 250 148,25
Отварная курица 100 298,13

Отварной рис 150 203,55
Сок 200 86,6

Хлеб пшеничный 40 105
Хлеб ржаной 50 102,5

Печенье 30 128П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

 

1072,03

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

День 
недели

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 
ценность/ ккал

ЗАВТРАК 1
Каша гречневая молочная с 

маслом сливочным
200/5 184

Какао с молоком 200 107
Бутерброд с маслом 

сливочным
45 127,05

ЗАВТРАК 2
Сок 180 76

ОБЕД
Салат из свеклы 40 37,56

Суп с рыбными консервами 200 133,8
Голубцы ленивые в соусе 

сметанном
160/30 219

Компот из кураги 200 113
Хлеб ржаной 40 69,34
ПОЛДНИК

Творожный пудинг со 
сгущенным молоком

120/20 364,84

Чай сладкий 200 37,2
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