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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Щи со свежей капустой с картофелем 250 89,75
Жаркое по- домашнему 200 336,9

Кисель 200
Хлеб пшеничный 40 105

Хлеб ржаной 50 102,5
Печенье 30 128
Яблоко 150 69
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