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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Рассольник Ленинградский
со сметаной

250/5 85,8

Рыба припущенная в молоке 120 240
Картофельное пюре 180 168

Сок 200 76
Хлеб пшеничный 40 105

Хлеб ржаной 50 102,5
Вафли 30 155
Яблоко 150 69
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1001,3

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

День 
недели

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 
ценность/ ккал

ЗАВТРАК 1
Каша рисовая молочная со 

сливочным маслом
150/5 134

Кофейный напиток 200 91
Бутерброд с сыром 60 180

ЗАВТРАК 2
Яблоко 150 117
ОБЕД

Салат овощной 40 29,68
Щи из свежей капусты с 

мясом и сметаной
200/15/3 117,25

Гуляш из отварной говядины 80 62,5
Картофель в молоке 150 126,6

Компот из яблок 200 97,6
Хлеб ржаной 40 69,34
ПОЛДНИК

Яйцо отварное 40 63
Ватрушка 70 318
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Чай 200/26 37,3
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