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ШКОЛЬНЫЙ ОБЕД

День 
недели

Наименование блюд Выход 
порции, г

Энергетическая 
ценность (ккал)

Борщ со сметаной 250/5 103,75
Шницель из говядины 100 388

Рагу из овощей 180 175
Компот из сухофруктов 200 132,8

Хлеб пшеничный 40 105
Хлеб ржаной 50 102,5

Печенье 30 128

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

1135,05

ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

День 
недели

Наименование блюд Выход порции,г Энергетическая 
ценность/ ккал

ЗАВТРАК 1
Каша гречневая молочная с 

маслом сливочным
200/5 184

Какао 200 107
Бутерброд с маслом 45 127,05

ЗАВТРАК 2
Сок виноградный 180 123

ОБЕД
Салат из свежей капусты 40 34,96

Суп картофельный с клецками 
со сметаной/мясом

200/15/3 91,45

Мясные тефтели в сметанном 
соусе

60/60 171

Овощное рагу 150 123,45
Компот из кураги 200 113

Хлеб ржаной 40 69,34
ПОЛДНИК

Салат из свеклы 40 37,56
Суфле из рыбы 80 122
Чай с сахаром 200 37,3

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Хлеб пшеничный 40 94
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